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~Bereicherung fiirs Leben®

Die schulische Begleitung Hemken aus Appen gibt Kindern mit Behinderung eine Hilfe, die Eltern und Lehrer nicht geben kénnen

DIE BOSSE

%=~ Fihrungskrafte
in der Region

Mal sind sie locker-kumpel-
haft, mal sind sie distanzierter
oder Patriarchen alter Schule:
Jeder Chef fiillt seine Position
anders aus. In dieser Serie stel-
lenwir die Manner und Frauen
vor, die an den Spitzen der
Unternehmen in unserer Re-
gion stehen — und erzdhlen
ihre Geschichte. Heute: Birgit
Hemken.

Von Hans-Heinrich Reichelt

APPEN ,Triume nicht Dein
Leben, lebe Deinen Traum.
400 Jahre alt ist dieser Spruch,
den der italienische Dichter
Giovanni Domenico (1568-
1639) einstmals formuliert
hat. Im beschaulichen Appen
wird diese Philosophie heute
noch téglich gelebt. Der
Spruch hingt iiber dem
Schreibtisch von Birgit Hem-
ken, die mitihren Mitarbeitern
etwas ganz Besonders leistet:
,Wir geben Kindern Hilfe, die
Elternund Lehrer ihnen haufig
nicht geben kénnen.* Schuli-
sche Begleitung heif3t die Zau-
berformel, die Jungen und
Midchen den Schulalltag er-
leichtert.

712 Schiiler mit korperli-
cher, geistiger oder seeli-
scher Behinderung werden
derzeit in 98 Schulen des
Kreises Pinneberg von ge-
schulten und engagierten
Fachkréften begleitet und
beim Lernen unterstiitzt.
Voraussetzung fiir die Schul-
begleitung ist ein Gutachten,
das in Kinder- und Jugend-
psychiatrischen Praxen oder
der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie erstellt wird. Um In-
tegrationshilfe zu bekom-
men, sind Diagnose, ein Arzt-
bericht oder auch ein sonder-
padagogisches  Gutachten
notwendig. Hemken: ,Es
geht immer darum, den Kin-
dern gerecht zu werden, ih-
nen genau die Hilfe zu geben,
die sie benotigen.«
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16 externe Tréger stehen im
Kreis Pinneberg fiir diese Auf-
gaben zur Verfiigung. Schuli-
sche Begleitung Hemken ist
einer dieser Triger. Hemken
hat mittlerweile 21 Mitarbei-
ter, die 21 Kindern in zehn
Schulen wie ein Schatten fol-
gen-sprich, sie sind immer bei
ihnen, lassen sie nicht allein.

Wie begann das, was Hem-
ken - urspriinglich Bankerin,
Frau eines Bankprokuristen
und Mutter zweier erwachse-
ner S6hne - fiir sich entdeckte,
das sie als ,Bereicherung fiir
mein Leben“ bezeichnet? , Die
Kinder waren grof3, ich suchte
eine neue Herausforderung.“
Als Gleichstellungsbeauftrag-
te in Appen und als Vorstands-
frau im Frauenhaus Pinneberg
hatte sie bereits Beriihrungs-
punkte mit menschlichen See-
len. Nun wollte sie sich um die
Kleinsten und Schwichsten
der Gesellschaftkiimmern. Sie
bewarb sich bei einem Tréger,
der ihr ein schwer korperbe-
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Birgit Hemken ht die Schulbegleitung in Appen ins Leben gerufen.

hindertes Mddchen anvertrau-
te. ,,Ich bin damit komplett
unter die eiskalte Dusche gera-
ten, erinnert sich Hemken,
die ergénzt: ,,Ich habe aber ge-
merkt: Das ist das, was ich
mochte.“ Und Hemken blieb
dabei. Mittlerweile hat sich die
63-Jdhrige mit ihrem Mann

,Die Kinder waren grofs,
ich suchte eine neue
Herausforderung.”

Birgit Hemken
Schulbegleitung Appen

Rainer selbststéndig gemacht.
Dasletzte Kind, das siefastdrei
Jahre lang personlich bereut
hat, bevor sie Unternehmerin
wurde, war ein Junge. Er galt
als nicht beschulbar, konnte
nicht mehr normal am Unter-
richt teilnehmen. ,,.Der Junge
istein Scheidungswaise. Er hat
unter der Trennung so sehr ge-
litten, dass er komplett unkon-
zentriert war und auch
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Schwierigkeiten mit den Klas-
senkameraden hatte“, sagt
Hemken. Threm nachdenkli-
chen Gesichtsausdruck folgt
ein Strahlen. ,,Mittlerweile hat
er sich toll entwickelt. Er geht
piinktlich zur Schule, hat gute
Zensuren und kommt mit sei-
nen Freunden gut aus.“ Hem-
ken atmet durch. ,Ich freue
mich so sehr fiir ihn. Ich habe
da mein ganzes Herzblut hi-
neingesteckt.“

Genau auf dieses Engage-
mentachtet Hemken, wenn sie
Mitarbeiter einstellt. ,Wenn
ich im Vorstellungsgesprich
merke, dass es flir Bewerber
nur ein Job ist, dann kommen
wir nicht zueinander. Die Jun-
genund Médchen, die Hilfe be-
ndtigen, haben die besten, lei-
denschaftlichsten und liebe-
vollsten Menschen an ihrer
Seite verdient. Es geht hier
schliefilich um Kinder, nicht
um eine Nummer.“

Wie muss man sich Schulbe-
gleitung {iberhaupt im Alltag

vorstellen? Nun die Schulbe-
gleiter sind sprichwortlich Be-
gleiter: Sie sitzen auf der
Schulbank neben dem Kind,
helfen beim Lernen, beruhi-
gen,wenn es an Konzentration
mangelt. Sie sind auf dem
Schulhof, um Konflikte, Mob-
bing und Gewalt zu verhin-
dern und das Kind einzuglie-
dern. Sie sind bei Schulausflii-
genund Sportveranstaltungen
mit dabei. Die Fachkrifte fiir
die Integration haben weitere
Aufgaben, fiir die sie teilweise
in Krankenhdusern geschult
werden: Beispielsweise kont-
rollieren sie bei Kindern, die
eine Insulinpumpe bendtigen,
dass die Werte stimmen. Sie
helfen auf dem Weg zur Toilet-
te und beim An- und Auszie-
hen, achten auf die Erndhrung.
Sie kennen sich aus mit ADHS,
Traumata, Autismus oder Mu-
tismus. ,,Es gibt so wahnsinnig
viel Probleme, die die Kinder
zu meistern haben. Das kon-
nen die Lehrer allein gar nicht
abfangen.“

Die Eltern zeigen sich ob der
Schulbegleitung dankbar. ,,Die
schénsten Danksagungen
kommen von Eltern, die uns
von besseren Zensuren erzih-
len. Und natiirlich von Vétern
und Miittern, die uns mit tré-
nenerstickter Stimme anrufen
und einfach nur dankbar dafiir
sind, dass sie ein ,neues‘ Kind
zu Hause haben.“

Abschliefiend stellt sich die
Frage: Sind Kinder {iiberfor-
dertinderheutigen Zeit? Klare
Antwort von Hemken: Ja.
HKinder diirfen oftmals nicht
mehr Kind sein. Viel zu viele
sind stundenlang auf sich
selbst angewiesen, weil die El-
tern beide arbeiten miissen,
um die Miete aufzubringen.
Oder weil Vater oder Mutter
nach einer zerriitteten Ehe al-
leinerziehendist. Vielewerden
durch Trennungsédngste ag-
gressiv, traurig, sogar depres-
siv. Wie gut, dass es dann Men-
schen auflerhalb der Familie
gibt, die versuchen, diese klei-
nen Seelen aufzufangen, um
ihnen ein friedliches Leben zu
schenken.“



